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出産・育児しながら脱ステロイドされている 

方の経過報告。 

 

｢脱ステロイド中間報告｣ 匿名希望 34 歳 

 
2017 年 5 月 12 日 

 

松本医院にお世話になる前は全身朝晩ステロイドを塗らないといけない体に

なっており、いつまで塗り続けるのかとうんざりしていました。インターネッ

トでこちらを知り、煎じ薬、漢方風呂を始めて数日後、顔が腫れあがり、全身

真っ赤でひりひり感や痒み、関節が腫れる等様々な症状が出てびっくりしたの

を覚えています。皮膚もぼろぼろ落ちてかなり気が滅入りました。 

その頃は人にも会えず、動くのも辛いので最低限の家事だけをしていました。

精神的に本当につらかったですがステロイドをやめることができ大変よかった

です。通い始めて数年たち、２回の出産子育て（勝手に中断してしまったこと

もあり、すいません・・・）調子の良し悪しはありますが少しずつ良くなって

いると実感しています。ありがとうございます。 
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