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松本先生の「治しているのは私じゃない、 

貴方の免疫力や！」という言葉を支えに。 

 

｢アトピー途中経過｣ 匿名希望 41歳 

 
2016 年 9 月 26 日 

 

１度目４年程前に今まで塗り薬として使用していましたステロイドを断ち切

る為にお世話になりました。（２０１２年 1 月１５日手記）私の症状は幼少期に

小児アトピー、その後は全体的に肌が弱い、そして水仕事が多く飲食の仕事も

しており、ハンドクリーム代わりにステロイド入りクリームを３０年位使い続

けていました。１度目の通院では、２０１１年４月末から通い始め、その年の

末迄かかりました。しかしそれ以降は、変わらず飲食の仕事をしていますが、

肌の体力がついたようで大きなトラブルはなくなっていました。 

それから４年程後、今年３月に泣き腫らした目が発端で（化粧品、疲れも関

係していたように思います）、目の周りが腫れ始め、どんどん酷くなり、ほっぺ

のあたりまで赤くなってしまいました。怖くなったので再度通院させて頂く事

にしました。 

１度目と同じく漢方を飲み始めて数ヶ月、一段更に悪くなりました。このま

まで大丈夫かと思い始めた頃にスッとよくなる時期がきます。今回は８月末に

数値がよくなりました。このままリバウンドと言われる状況になる迄のスパン

が長くなり、更に体力がついて丈夫な肌になればいいなと思います。 

 松本先生、「治しているのは私じゃない、貴方の免疫力や！」という言葉は支

えになりました。ありがとうございました。 

http://www.matsumotoclinic.com/atopi/letter/HS.pdf

