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迷うことなく治療に専念できたのは、 

友人の体験談のおかげです。 

 

｢突然のアトピー性皮膚炎、 

ステロイドを使わない治療で完治｣ 
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引っ越しのための大型ごみを一人で片づけた翌日、指の間に小さな水泡状の

ふくらみを発見。猛烈な痒みに驚き、慌てて近所で好評判の皮膚科へ。３時間

も待った末、「原因は不明です。３日間この薬（ステロイド）を塗って様子を見

て下さい。この薬はきついので３日だけね。」との診断でした。頂いた薬を塗っ

ても痒みは何らましになることはなく、“これは大変。このままではステロイド

地獄にはまってしまう”と思い、松本医院を受診することを決断しました。 

今思い出しても不思議なタイミングなのですが、この湿疹発症の一か月前に

引っ越しの相談をするために昔の友人○子に３０年ぶりに連絡を取り、○子が

突然のアトピーの発症で数年悩んだ末、松本医院で完治したことを知ったとこ

ろでした。当時の家からは松本医院に行くには２時間もかかり大変で、たった

一つの湿疹の治療で受診するのもおおげさな話のようにも思えますが、その時

の私は何の迷いもなく“一刻も早くステロイドを使わず完治させねば”との強

い気持ちで受診しました。 

松本先生には「必ず治ります。ただし治すのはあなた自身だよ。」と言われ、

煎じ薬や塗り薬、ベルクスロン、入浴用の煎じ薬などが処方されました。他の

病院とは全く違う処方でしたが、○子が治ったんだから、私も治る！と信じて

ひたすら治療に励みました。 

受診した時はたった一つの湿疹でしたが、どんどん体のあちこちに広がり、

猛烈な痒みで、“大声で叫びたい！”と思うほどでした。時には体がむくんだり、

熱が出たりと思わぬこともありましたが、“必ず治る！これはその過程”と自分

に言い聞かせ、しのぎました。苦しい中、松本先生の治療に迷うことなく専念

できたのは、○子の体験談のおかげです。“苦しんでいるのは私だけではない。

必ず治る。”と信じて治療に打ち込めました。入浴薬も、煮出したり浴槽を染め

ないための工夫をしたりと大変でしたが、痒みをやわらげ皮膚の再生を図るの

に、信じられないほどの効力があり、本当に助けられました。 
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たった一つの水イボ程度の湿疹から始まったアトピー性皮膚炎でしたが、発

症後すぐに松本先生にお世話になったおかげで、約二か月でアトピーから脱却

することができました。その後、環境の変化や加齢による免疫力の低下からか、

ひどい頭痛にも悩まされましたが、松本先生にその都度処方していただき、最

近ではほとんど頭痛も起こらなくなってきました。松本理論を知ったおかげで、

頭痛や肩こりといった症状がヘルペスによるもの、対症療法では治すことがで

きないことを知り、常日頃自分の体に気を付けるようになりました。また併設

されている鍼灸院にも大変お世話になり、ダウン寸前のところを何度も助けて

いただきました。 

松本医院で治療を受けられる方は、ＨＰや体験談集をよく読んで、迷わず治

療を継続していっていただきたいと思います。その先には必ず光が見えてきま

す。 
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