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中学１年生から高校１年までの経過報告。 

 

｢アトピー途中経過｣ 匿名希望 15 歳 

 
2016 年 10 月 22 日 

   

 僕は生まれて１ヵ月でアトピーの症状が出始めました。母は僕を小児科に連

れて行きステロイドの塗り薬をもらったそうです。しかし、あまり良くならな

かったそうで塗るのをやめて、ワセリンを塗るようにしていたそうです。それ

から、喘息が出始めて喘息の薬を継続的に飲み続けることになりました。 

 そんな中、僕が中学１年の時に母が知人に教えてもらって松本医院を知りま

した。最初に診察を受けに松本先生に会ってみると自信にあふれたお方でとて

も心強く感じたのを覚えています。それまで僕は漢方薬を飲んだことはなく、

最初に飲んだ時は吐き出しそうになってしまいました。蜂蜜を入れて飲んでみ

たり、ストローを使って喉の奥に届けられるようにしてみたけどなかなか上手

くいきませんでした。でも飲んでいくうちにだんだん慣れてきて、普通に飲め

るようになりました。 

 中学３年の受験前からリバウンドが始まりました。顔によく出ていたのでマ

スクをしていたのですが、汁が出てマスクにつくのであまりしたくありません

でした。高校受験は合格したのですが、特にひどくなったのはその後でした。

高校に入学してしばらくまでその状態が続きました。部活が始まって少しした

ら治っていきました。でも、夏休みが明けてちょっと経ってまたひどくなり始

めました。今は少し良くなっています。 

 完治するまで頑張って薬を飲んでいこうと思います。そして、松本先生と松

本医院の皆さん、いつもありがとうございます。これからもよろしくお願いし

ます。 

  


