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過去の免疫を抑える治療を覆し、完治を 

目指す方の途中経過。 

 

「自分を信じて治るまで頑張ります 

（アトピー途中経過）」 谷脇美葉 48 歳 

 
2015年 11月 24日 

 

 

私が松本先生のところに来たきっかけは、めばちこ（麦粒腫）でした。どこ

かに眼科はないかな？と思って探していたところ、ふと目についたのが松本医

院でした。 

その日は眼科の先生が不在とあって、松本院長に診断を受けました。その際、

以前からアレルギーの治療を受けていた私は、とても不安を感じていました。

でも、説明を聞いているうちに、やってみようと言う気になったのです。私が

長年薬を飲んできたことを、これから覆そうと思いました。 

初めはとても苦しかったです。治療を始めて三日目くらい経った頃、顔全体

に腫れと痒みが生じました。そして、その状態が三ヶ月ほど続きました。それ

と同時にクシャミがとまらなくなり、とても苦しい日々が続きました。でもそ

れを乗り越えたら少しずつ症状が緩和されてきました。今まで抑える薬を処方

されていた私に、何か新しい希望が与えられたような気がしました。 

それからの私は松本先生を信じて、自分を信じて２年 9カ月ずっと励んでき

ました。これからも自分を信じて頑張るつもりです。私が頑張らなければ治ら

ないと思うので、治るまで続けていこうと思っています。 


