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生後三カ月でアトピー発症 

完治された方の手記 

 

「アトピー手記」  匿名希望 ２歳（受診当時０歳） 

 
2015 年 6 月 16 日 

松本先生 

 

2013 年にお世話になりました、○○○○の母です。遅くなりましたが手記送ら

せていただきます。お肌も綺麗になりほんとに感謝しております｡文才がなくほ

んとに申し訳ないですが、よろしくお願いします。 

 

 

 生後3ヶ月がたった頃赤いブツブツとしたものが顔に出てきました｡日々どん

どんとブツブツが増えていき最初は、頬だけだった湿疹が顔全体に出てくるよ

うになり、周りには乳児湿疹だね、すぐに治るよと言われ、私もそう思い、少

しの間そのままで放置していましたが、治らないので近所の皮膚科に行くとス

テロイドを処方されました。ステロイドは、悪いというのを充分知っていた自

分が（10 年程前仕事上のひどい手荒れで悩み、治していただきました）軽い気

持ちで少しだけならもしかして、すぐにひくのでは？と思い｡昼夜泣いているの

で耐えきれず塗りつづけました。しかし、塗ってすぐや数日は、いいのですが

直ぐに肌荒れをおこし前回よりもひどい状態でまた肌荒れをおこし始めました。

それを見る度、胸がつまる思いでした。その時、松本先生の事を思い出しまし

た。手荒れやステロイドなどとは、無縁の生活をしていた為何故か忘れていま

した。肌荒れから 1 ヶ月程たっていたと思います。ステロイドは、合計 2 週間

程使ったと思います｡そして、早速松本先生に漢方風呂を処方していただき、顔

だけしか出ていなかったので、1/3 の量をしっかりと煮出しとても濃い薬草風呂

をつくりました。ボールに入れてやわらかいガーゼに浸し顔にパシャパシャと

つけていきました。私は、1 日 1 回 40 分程を 3 回から 5 回程続けました。はじ

めの数日はだんだんとひいていき、かゆみも少なくなっているような、カラッ

とした状態の肌になっているように感じました。しかし、その後は、一旦こも

っていた悪いものが出てきたのか、無惨な顔になりました。これを乗り越える

と楽になると信じて続けました。するとある日からみるみる回復をし、（だいた

い 3 週間程たった頃だったと思います）その 1 週間後には、見違えるように綺

麗になりました。その後回数を減らし しばらく続け、合計開始から 2 ヶ月ぐ
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らいで完治したように思います｡ 

今 2 歳ですが、リバウンドもなくツルツルとした綺麗なお肌です。是非、皆

さんにも頑張っていただきたいです。ほんとに、結果がでます！！ので松本先

生に巡り会えたなら、すぐにはじめてほしいです。 

 

 

 

2013 年 

5 月 8 日              5 月 11 日 

  
 

 

 

 

5 月 16 日            5 月 17 日 
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5 月 24 日             5 月 29 日 

 

  
 

 

 

6 月 1 日              6 月 2 日 
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6 月 7 日 

 

 


