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１７年ステロイドを使い続けた方の途中経過。 

 

「松本先生と自分自身を信じて完治を目指します」 

 杉森英知 34 歳 

 
2016 年 2 月 28 日 

 

 

私がアトピーと診断されステロイドを使い始めたのは１５歳の頃だと思いま

す。病院を変えてみても処方される薬はステロイドで１７年程ステロイドを使

いました。ある日、顔にヘルペスができました。一気に顔中に広がりお化けみ

たいな顔になり、これはやばいと思いました。そんな時、母が知り合いから聞

いてきた松本医院の話を教えてくれました。病院を変えるのはこれが最後。こ

こしかないという気持ちで松本医院を受診しました。これが松本医院との出会

いです。 

 顔中ブツブツのヘルペスは 1 ヶ月ぐらいで元の顔に戻りました。思えばリバ

ウンドも一緒にあったのか苦痛の 1 ヶ月でした。それからは幸い顔に大きなリ

バウンドはありませんが、とにかく体が痒いです。特に腕と足へのリバウンド

が酷く毎日が眠れない日々です。掻くので傷ができ、かさぶたが酷いです。毎

朝の布団の掃除が大変です。あちこちにかさぶたが落ちるので掃除が大変です。 

松本医院に通院を始めて３年が経ちます。体調が良くなったり悪くなったりを

繰り返しながら日々過ごしています。それでも少しずつ良くなってきているの

かなと思います。アトピーを治すのは自分自身です。自分自身を信じ、先生を

信じ、まだまだ辛い日々ですが頑張って行こうと思います。 


