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始まりは小児喘息からだった。中学の頃まで喘息。その後、喘息の症状は治

まりアトピーの症状が出た。かかりつけの高槻の病院で診察を受けた。その時

に先生から「喘息かアトピーの症状のどちらかになるんですよ。」と説明された

時はショックだった。当時、塗薬は何を処方されていたかは覚えていない 

就職をして東京に行き、最寄りの病院に行った。その時処方されていた塗薬は

ステロイドだったと思う。この頃は、酷い症状が出ていた。歩くところ歩くと

ころ皮が落ちていた。 

その後、大阪に戻ってきて母に松本医院を勧められ２３歳ぐらいから通って

いる。出張が多く煎じ薬も合間にしか飲めていないので自分のペースで治療し

いる。アトピーはたまに少し出る程度まで治まったが鼻炎は酷くなっている気

がする。もうひと頑張りであってほしいと願って書いている。 

 

 


