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アトピーはステロイドでは絶対治りません！ 

ステロイドはその場しのぎです。 

 

｢完治への決意（アトピーから逃げないで下さい！）｣ 
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最初に松本医院を訪れたのは６年前の６月でした。入った瞬間の独特の漢方薬

の臭いと先生の怒鳴り声がとても印象に残っています。正直６年前の事はあま

り覚えておらず、数値も低かったので、他の方が書いているような激しいリバ

ウンドもそこまで無かったような気がします。ただ、漢方薬を飲み始めて２、

３週間でブツブツと痒みが出てきて、その後、プツプツと玉の様に液が出て来

て、夜も、液が気になったり痒くて寝られなかったのを覚えています。 

１年程治療して、１５年程連れ添ったアトピーも徐々に良くなり、 それから

５年ぐらい痒み知らずの生活を送っていました。しかし、今年に入りストレス

や環境の変化に耐えきれず、再発・・・。(前回、完治というお言葉を、貰わず

に勝手に治療をやめたせいもあります。)まさか、再びお世話になるとは思って

もいませんでした・・・。 

漢方薬を飲み始めて３週間程経った頃、６年前とは違う箇所にブツブツが出

始め、痒くて痒くて、皮はポロポロ落ちるし、掻きむしるせいで爪の中は塗り

薬と皮膚で茶色いカスが溜まるし、前回はなかったヘルペスの症状も出ており、

ピリピリと痛痒く、服が擦れるのも痛くて痛くて、我慢しながら仕事をしたり

と、そんな生活を現在進行形で送っております！ 

今はまだ大きなリバウンドもなく、ガサガサ状態が続いており、まだまだ完

治には時間が掛かると思いますが、１度良くなったアトピー。ずっと治らない

し一生付き合っていくんだろうなって思ってたアトピー。絶対次も良くなる！

先生を信じて！自分を信じて！アトピーはステロイドでは絶対治りません！自

分の免疫力で治ります！確かに、ステロイドを使用すれば症状は治まります。

痒みも治まります。ですが、それは「その場しのぎ」です。アトピーの辛さは

本人にしか分かりませんが、アトピーから逃げないで下さい！その場しのぎの

ステロイドに逃げないで下さい！自分を信じて、先生を信じて、ここで辛い治

療をしている人達を信じて下さい！きっと、治ります！私も、これからも頑張

って治療していこうと思います！ 


