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リバウンドに苦しんだ 10 代の方の手記。 

 

｢苦痛の２年間｣ 匿名希望 

18歳 

 
2017 年 3 月 29 日 

 

 僕は高校生になるまでずっとステロイドを使っていました。母からステロイ

ドを止めた方がいいと言われ、ステロイドを止めました。すると一気にアトピ

ーがひどくなり、全身が痒くなり、体から汁が出てきたりしてとても辛かった

です。 

 そこで母の友人から松本医院を紹介してもらい、松本医院に出会いました。

初診で、すごくひどい状態だと言われました。内心「治るわけがない」と思っ

ていたけれど、松本先生にアトピーは治ると言われ、少しうれしかったです。 

 大量の漢方薬と、漢方浴剤をもらい毎日とても辛かったです。顔からも汁が

出てきて、朝起きると表情一つ変えられない程汁が出ていました。体もかきむ

しり、ベッドの上には大量の皮膚が落ちていて、本当に毎日地獄でした。けれ

ど１ヵ月程すると顔から汁が出なくなり、かなりうれしく生きる希望がわいて

きたのを今でも覚えています。 

 血液検査でも数値がかなり下がっていてうれしかったです。その後半年間ぐ

らいはかなりきつかったです。けれど時間が経っていくにつれてアトピーが治

っていく様子が非常にうれしかったです。治療を始めて２年ぐらい経った今で

は、かなり良くなりました。２年間大変だったけど、治療をして後悔は全くあ

りません。 
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