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アトピー治療中、頭皮が剥がれる際に 

脱毛が起こります。 

 

｢脱毛体験手記｣ 匿名希望 48 歳 

 
2017 年 1 月 29 日 

 

 

前回の手記「ステロイド剤を使わず」2016 年 4 月 17 日 

 

松本医院でのアトピー治療から３年近く経った頃、突然髪が抜け始めました。

初めは、季節の変わり目の脱毛だと思っていましたが、抜ける髪の量が半端な

く、松本先生にお聞きしたところ、頭皮が剥がれる際に一緒に髪が抜けるのだ

とおっしゃいました。肌の状態もずいぶんよくなり、普段の生活には支障がな

くなっていた頃のできごとだったので、アトピー治療と関係していたとは意外

でした。 

先生の勧めで、発毛用の漢方も飲み始めましたが、1ヵ月間で髪はほぼなくな

り、白い地肌が見えていました。しかしその後、髪がすぐに生えてきているの

がわかりました。先生が「女性は全脱することはない」とおっしゃっていた通

りでした。４ヵ月間薬を飲みました。 

半年経った今、髪は生えてきて、以前と変わらない量にもなりました。ただ、

伸びるのには時間がかかります。まだ、薬の副作用で髪が抜けた人のための帽

子を被っています。でも、髪が抜けても心配はないようです。 

 

 

http://www.matsumotoclinic.com/atopi/letter/YM2.pdf
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