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原因不明の顎の腫れ痛み、高血圧はヘルペスが 

原因だと判明した方の手記。 

 

「顎の痛みとヘルペス性高血圧」匿名希望  64 歳 

 
2016 年 2 月 4 日 

 (受診の経緯) 

４～５年前より、顎の腫れと痛みでＡ病院の口腔外科を受診し、痛み止めを

処方いただきました。痛み止めを７～１０日服用することで痛みが取れました

が、服用を止めると痛みが再発しました。この数年は、その繰り返しでした。 

痛みが繰り返すので、Ａ病院から近くの耳鼻科病院を診察するように言われ、

受診いたしましたが、確たる原因が判らなかったため、再びＡ病院の耳鼻科を

受診するように紹介されました。しかし、同病院の耳鼻科でも原因が判らず、

最終的にＡ病院の口腔外科を受診し、各種精密検査を受けましたが、それでも

原因は明確になりませんでした。 

昨年秋(平成２７年１１月初旬)に、顎に激痛があり、約３０年前に娘がアト

ピーで受診していた松本医院のことを思い出し、診察していただくことになり

ました。 

 

(診療の途中経緯) 

平成２７年１１月４日に松本医院を受診しました。血圧測定の結果、１９０

／１２０という値を見て、先生は『ヘルペスによる高血圧』と診断され、降血

剤とアシクロビル錠、漢方薬を処方いただきました。帰宅後、再度、血圧測定

の結果を知らせるように先生から言われ、測定すると、１６０／１０８、翌朝

１２０／９０であり、その旨を連絡したところ、処方された降血剤は服用しな

くてよいとのことでした。 

しかし、顎の痛みは引続きあり、１１月６日に先生に鎮痛剤の処方をお願い

しましたが、鎮痛剤の処方はされませんでした。その代わりアシクロビル錠の

服用量を増やすよう指導を受けました。その後、約２ケ月にわたり激痛との戦

いが続きました。 

 平成２８年１月に入り、やっと激痛が和らぎ、何とか堪えられる痛みに変化

してきました。 

１月２０日頃、終日、痛みがない日があり、その後、１月２２日に松本医院

を受診して、痛み軽減の報告をして、処方薬を減らすこととなりました。 

以降、順調に推移しており、食欲も出て、血圧も１２０／８０位と安定して

きました。このまま、完全快方に向かうことを願っています。     


