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「リウマチ手記」加藤 利江子 53 歳 

 

2005 年 3 月 26 日 

高槻市 

 

2005 年 3 月 26 日、松本先生から「手記を書いてくださいね。」と言われまし

た。 

 

初めて松本医院で診察を受けたのは、2004 年 10 月 9 日。ある総合病院に入

院していたので、一時外泊した日でした。ドアを開けると、漢方の匂い、そし

て待合室には、沢山の手記のファイルが並んでいました。主人と二人でリウマ

チの手記を読み、「やっぱり私はリウマチなのかな？」どの方の手記も、私の症

状に当てはまる事ばかりでした。 

７月末から微熱、両手足の関節の腫れと痛みがあり、個人病院（内科、整形）、

総合病院（内科、整形）で診察してもらったにもかかわらず、病名が確定して

いませんでした。 

血液検査で、「リウマチ・膝原病が陰性なので、わからない…」私が痛みを訴

えているにもかかわらず、検査データーだけで判断している。ガンコな関節炎、

風邪…出る薬は、鎮痛剤と湿布だけでした。 

９月中旬には、微熱と高熱の繰り返しと、全身のリンパ腺の腫れで、悪性リ

ンパ腫の疑いで入院しました。それから約１カ月間、あらゆる検査を受け、リ

ンパの生体検査まで行って、結果は陰性…病院はお手上げ状態でした。その頃

には全身に痛みがあり、寝返りやお箸を持つのも辛くなっていましたが、相変

わらず鎮痛剤と湿布だけの治療（？）でした。 

入院して３週間ほど過ぎた頃、「大学病院の膠原病の専門医が出張して来るの

で、診てもらってください。」と言われました。国立大学付属病院の専門医だっ

たら、今度こそ私の病名がはっきりすると思っていたのに、その先生は、検査

データーを見ながら首を傾げるばかり！！最後には、「微熱と、関節の痛みがあ

るので、多分リウマチだと思います。取り合えず、ステロイドで治療してみま

しょう。」 

驚きました！！恐い副作用のある薬を、『多分』『取り合えず』で使用するな

んて…と思いましたが、それでもこの痛みが少しでも楽になればと考え、決心

しました。治療を始める前夜、息子から電話があり、「友達のお父さんが、お母

さんと同じ症状やったんやけど、漢方で治療して、今は仕事に復帰してるんや

て！松本医院で診てもらおう！ステロイドやったら、どこの病院でも治療して
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くれるし、一番最後でええやん！お父さんも、啓太も、同じ意見やねん。」 

《松本医院ってどこにあるの？漢方って、効くまで時間がかかるんちがう

の？》と、松本先生の理論も知らず、半信半疑で診察を受けました。今思うと、

本当に申し訳ないと思っています。松本先生の第一声は、「ＨＰ読んだか？理解

できたか？」と質問されて、私は思わず「はい！！」と答えてしまいました。（本

当は読んでいません。すいません。）そして、松本先生は私に症状を聞き、私が

手を見せると、松本先生は「バリバリのリュウマチや！絶対治したるから、俺

の言う事だけ、聞いてたらええねん！」と、握手してくれました。それから家

にてすぐ HP をプリントアウトし、松本先生の理論を読み、「リュウマチは治る

病気なんだな。」と、自分で納得した上で、この先生に私の身体をお願いしよう！

と決めました。 

早速退院して、家でせんじ薬、漢方入浴、お灸を始めて、1 週間で 2 か月以

上続いていた微熱がおさまりました。でも、まだ全身が痛く、家事も出来ず、

なにより朝目覚めた時の全身の激痛が一番辛かったです。 

それが、12 月に入ってからは、ゆっくりですが家事が出来るようになり、足

の痛み、肩の痛みがなくなり、両手首と指だけの痛みだけになりました。血液

検査の結果も良くなり、調子に乗ってしまい、力が入れられる喜びとで、重い

ものを持ってしまいました。 

次の日の朝起きると、肩と手首が痛く、指も曲がりにくく、明らかに悪化し

ていました。しかも、その日は診察の日で、「絶対に怒られる！！」と思い、恐

る恐る病院に行きました。心はドキドキ、でも顔は平常心を装っていたつもり

でしたが、案の定、看護師の下口さんに、「今日、具合悪いやろ？」と聞かれま

した。正直に昨日の事を話すと、「せっかく良くなってきてるのに、無理したら

元に戻ってまうよ！！」と叱られてしまいました。本当に反省しました。 

それからは、出来る事でも、無理をせず、なるべく家族に甘えての生活でし

た。そのおかげで、血液検査から約 5 ケ月余りの治療で、体調が、病気以前と

何ら変わりなく動く事が出来ます。（無理はしませんけど。）体中にあったリン

パの腫れもなくなりました。 

手記を読むと、多くの人が、他の病院で治療を受け、良くならず、松本医院

に来られております。下口さんは、「他の病院で病名が分からなくて、良かった

ね！」と言ってくれます。本当にそうなんです。病名がわからなかったから、

他の病院では全く治療を受けていません。だから、短期間で、ここまで回復出

来たのです。他の方とは逆回りで、一番にこの松本医院で治療をして頂いた事

が良かったんです。 

今は、少しアトピーが出て痒いですが、あと－歩です。本当にありがとうご

ざいました！！！ 
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血液検査結果 

 

  血沈 CRP（0.30 以下） ﾌﾟﾛﾃﾅｰｾﾞ 3（17.3～59.7） RF 定量 

10/9 95 3.66 728.1 5 

11/8 56 4.82 1008.3 5 

12/4 17 1.12 687.9 5 

1/8 3 0.09 132 5 

2/12 3 0.05 以下 31.8 5 

3/12 3 0.05 以下 27.9 5 

 


