
・ご本人の手記 

 
「メニエール病（難聴・めまい）・関節リウマチ・変形性関節症 手記」  

三好 浩美 67 歳 
 

2014 年 11 月 4 日 
 

 前略、5 年程前より股関節の痛み、目まいがあり、良いと聞くとその病院を

受診し、市販薬を服用する日々が続いておりました。そういった折り、主人が

ガンと診断され約 4 ヶ月抗ガン治療のため入院したのです。４ヶ月の間、毎日

欠かさず病院に行く日々が続き食事も不規則で食べたり食べなかったりの生活

をしたせいか、退院する頃よりひどい咳が続く様になり目まいもあり、それを

繰り返すようになったのです。行きつけの医者に行くと大きな病院に行くよう

言われ紹介状を持って日赤に行ったのです。検査の結果、甲状腺ホルモンの異

常とのことで又投薬の繰り返しが続いたのです。それでも体調は改善せず、今

年 3 月、朝 目が覚めると今までに経験したことのない目まいがし、再び日赤

へ。水液と薬を投与されて一週間経っても回復せず突然耳に異常を感じたので

した。再び受診。聴力検査。 
左の耳が聞こえなくなっていたのです。先生は１週間以内ならステロイド治療

で治るので入院を勧められましたが、即答せず、家に帰って近くに居る娘に相

談。娘より、松本医院の所に行って相談してみればと以前より言われていたの

です。主人とも相談し 4 月初めに受診したのでした。先生の説明を聞いて、改

めて市販薬の恐ろしさを実感し、もう少し早く娘の言うとおり早く来ればよか

ったと後悔しました。漢方薬を服用し、灸も患部に行い、1 ヶ月程するとひど

かった目まいがなくなりました。6 月になると体に赤い発疹ができ始めみるみ

る体中に広がり先生よりアトピーであると言う事を聞きました。薬湯に１日、

２～３回入り処方された漢方を飲んだところ、３ヶ月で治まり痕は残っていま

すが今はきれいになりました。現在、体調も良く、食事もおいしく目まいも忘

れていますが、股関節の痛みは以前と変わらず、あつかましくも痛みを軽減す

る薬に変更をお願いしたところです。ただ免疫を高める薬が高価なため年金暮

らしの私には続ける自信がなく今はとても悩んでいます。漢方薬だけは続けた

いと思っているのですが、１年もきていないのにここまでに体質を改善、目ま

いもなくなり松本医院には感謝の気持ちで一杯です。ありがとうございました。 
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