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漢方免疫療法と、松本先生から生き方の指導を受け 

ほぼ完治された方の手記。 

 

「松本先生と漢方薬のおかげです 

（関節リウマチ手記）」 匿名希望 51 歳 

 
2015年 11月 9日 

 

 

私が今、普通の生活ができているのも、松本先生と漢方のおかげです。治療

を始めてから１１年が経ちましたが、今では症状が出た時のみ漢方薬（リウマ

チ用煎じ薬）を飲み、近くの鍼灸院で鍼治療を受ける程度で、日常生活が送れ

るようになりました。 

 

当初リウマチの初期症状で、かかりつけの内科を受診し、血液検査を受けま

したが、リウマチの数値が正常だったため、リウマチとは診断されませんでし

た。しかしそのことが幸いして、西洋の免疫を抑制する治療を受けることなく、

免疫を高める漢方や鍼、お灸での治療を始められたことは、本当に良かったと

思っています。 

この治療を続ける事ができたのは、当時は松本医院に近くに住んでいて、リ

バウンドも辛くて我慢できないほどの症状が出なかったからです。朝起きた時

の手足のこわばりや膝の痛みはありましたが、リバウンドは一週間ほど膝が少

ししか曲がらなくなる程度でした。 

治療を始めて、３か月ほどはだるさが続き、家事や育児も休み休みでしたが、

少しずつだるさも楽になってきました。膝の痛みには、お灸が良く効きました。

ただ、コツをつかむまでは熱くて辛かったです。鍼は血行が良くなり、とても

気持ちが良かったです。 

発症した主な原因がストレスだったため、松本先生には生き方についてもご

指導いただきました。温かなお心遣いありがとうございました。 

約７年前に遠方に引越しをしたため、以前のようには通院することができな

くなりましたが、松本先生のご好意でお薬を送っていただきました。本当に感

謝しております。近くに松本先生と同様の考えで治療して下さる病院がないた

め、ご迷惑をお掛けすることになるかと思いますが、これからもどうぞよろし

くお願いいたします。 


