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免疫が上がりγ-GTPが急激に上がった方。 

数値が下がるまでの経過記録 

 

「自己免疫疾患（原発性胆汁性肝硬変）の疑い」 

匿名希望 51歳 

 
2016年 8月 28日 

 

松本先生には、２年前健康診断を受けたころからお世話になっております。

健康診断の結果、γ―ＧＴＰの数値が若干基準値より高かったので、念のため

検査をすることになりました。まずエコーやＭＲＩの検査を行いましたが、特

に異常はみつかりませんでした。今の段階で考えられる病気は自己免疫疾患若

しくはＰＢＣ（原発性胆汁性肝硬変）というものでした。次は入院して肝生検

を行うことになりました。 

あまり聞き慣れない病名だったので、すぐにインターネットで調べると自分

の目を疑うようなことが書かれてありました。現在の治療法は薬で進行を遅ら

せるというもので、完治するには肝臓移植しかないと書かれてありました。も

し本当にこの病気だったらどうしようとひどく落胆したことを思い出します。

何か他に治療法はないかと調べていくと、肝硬変になっていなければ漢方薬で

良くなるという情報を見つけ、漢方薬を処方していただける病院を探しました。

すぐに松本医院がみつかりました。ＨＰを拝見すると、松本先生の理論や、さ

まざまな病気に効く漢方薬の素晴らしさを知り、松本医院に行くしかないと思

いました。 

翌日すぐに受診して、松本先生にこれまでの検査の結果をみていただき、検

査入院することもお伝えしました。すると松本先生の第一声が「自己免疫疾患

という病気はない。肝生検の必要もない。」とのことでした。「原因はヘルペス

だ。病気を治すのは自分の免疫しかなく、漢方を飲むと大丈夫だから心配しな

くてもいい。」と説明していただき、張りつめていたものがすっと軽くなった瞬

間でした。 

この日から、処方していただいた漢方薬と抗ヘルペス剤を服用し、自分では

どんどん良くなっていると思い込んでいました。そしてちょうど１ヶ月経たっ

た頃、血液検査をしました。数日後、松本先生から連絡があり肝機能の数値が
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急激に上がったとの事で、入院をすすめられました。私はあまりにも予期せぬ

事態に驚き、とっさに、「入院はせずに通院でなんとかならないですか？」と先

生に無理なお願いを言っていました。安静にするという条件で入院せず、漢方

薬を一時中断して様子をみることになりました。するとみるみる数値は下がり

ました。先生より、免疫が上がると数値が上がる人もいると聞き、私も免疫が

上がったのだと思うと安堵しました。その後も漢方薬を飲むと、数値が上がっ

たり、下がったりをしばらく繰り返していました。現在も漢方薬と抗ヘルペス

剤を服用しています。ようやく基準値近くまで下がってきましたが、まだまだ

予断を許さない状態にあると思われます。完治に時間がかかるかもしれません

が、松本先生の理論の下で治療していきたいと思っています。 

 

 2014/9/19 2014/10/28 2014/10/31 2014/11/7 

γ-GTP 69 342 343 287 

AST 29 386 301 191 

ALT 27 709 644 386 

抗ミトコンドリア抗体 20倍 40倍   

総ビリルビン 0.3 0.3  0.3 

CRP 0.31 0.15  0.37 

リンパ球 37.4 34.2  39.4 

 

 2014/11/14 2014/11/28 2014/12/5 2014/12/12 

γ-GTP 207 137 160  

AST 71 43 125 224 

ALT 159 65 155 286 

総ビリルビン   0.3  

CRP   0.15  

リンパ球   33.7  

 

 2014/12/19 2014/12/26 2015/1/14 2015/2/6 

γ-GTP  327 196 116 

AST 233 299 74 47 

ALT 365 501 145 60 

抗ミトコンドリア抗体   20倍  

総ビリルビン   0.3 0.3 

CRP   0.06 0.10 

リンパ球   40.8 41.2 
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 2015/4/22 2015/5/29 2015/6/24 2015/7/31 

γ-GTP 119 204 191 138 

AST 42 125 103 80 

ALT 52 150 135 117 

抗ミトコンドリア抗体 40倍   40倍 

総ビリルビン     

CRP 0.31 0.13 0.36 0.16 

リンパ球 29 39.8 36.9 42.2 

 

 2015/9/30 2015/12/22 2016/1/22 2016/6/24 

γ-GTP 145 102 75 57 

AST 54 37 32 32 

ALT 59 35 33 30 

抗ミトコンドリア抗体 20倍 20倍   

総ビリルビン   0.2 0.3 

CRP 0.48 0.24 0.14 0.14 

リンパ球 34.9 39 33.3 39.0 

 

 2016/8/26 

γ-GTP 61 

AST 31 

ALT 32 

抗ミトコンドリア抗体  

総ビリルビン  

CRP 0.12 

リンパ球 38.6 

 

 


