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アシクロビルと漢方薬で体調が良く 

なった方の経過報告 

 

「脱毛症・ヘルペス・咽頭炎・鼻炎が改善」 

匿名希望 42歳 

 
2016年 1月 29日 

【脱毛について】 

 

洗髪時に髪の毛が束になって抜け、排水口はすぐいっぱいになっていました。

頭皮にひりつきがありました。漢方の煎じ薬を服用し始めると、２週間で頭皮

のひりつきが、不定期になりました。現在は頭皮のひりつきが八割方改善して

います。抜け毛は増えたり減ったりを繰り返していましたが、治療を開始して

２ヶ月強経過した頃、数日間ぐっと抜け毛が増えて驚きましたが、それを境に

減り、抜け毛が減り、普通の状態になりました。 

 

【疲労感について】 

 

疲れがひどく、全身が重だるく、イライラ、なかなか動けませんでした。ア

シクロビルを服用しても、なかなか変化が見られませんでしたが、一回の服用

量を２錠から３錠に増やしたところ、増やして一週間経過あたりから、体の底

にタールのようにへばりつくような疲れが緩和し始め、動けるようになりまし

た。その後も１回に３錠服用を１ヶ月続けた後、先生と相談し、服用を終了し

ましたが、軽い運動を始められる程、元気を保っています。 

 

【喉、鼻の症状について】 

 

喉に少量の痰がいつも絡み、鼻に痒みがありました。漢方の煎じ薬を服用し

始めてから１ヶ月で、鼻の痒さが緩和し、痰も減りました。先生と相談し、３

ヶ月半で服用を終了しました。今は外出後の水うがい程度の対処で難なく過ご

せています。 

 

年始から子供の体調不良や、出張で受診に行けていません。喉と疲れはその

後も大丈夫ですが、頭皮は少し抜け毛が増えてきているので、まだすこし服用

が必要な気がします。また近いうちに受診しますので、よろしくお願いいたし

ます。 


