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角膜潰瘍の原因はヘルペスウイルスです。 

 

｢息子が角膜潰瘍になって｣ 匿名希望（お母様記述）

9歳 

 
2016 年 10 月 28 日 

 

小さい頃からアレルギー体質の息子でした。息子が初めて松本医院に通いだ

したのは、１歳半の頃でした。膝の後ろに湿疹ができて、私が松本医院で治療

した経験があったこともあり（小児科に連れて行っても、ステロイドを出され

るので、ステロイドは使わず）すぐに松本医院に連れて行きました。その時は、

漢方のお風呂と赤い塗り薬で１ヵ月ぐらいで治りました。その後 現在も、湿

疹が出ることはないのですが、保湿の為にお風呂上りに赤い塗り薬を今でも塗

っているおかげで肌のトラブルはありません。 

しかし、３歳頃から風邪をひくたびに、目が赤くなったり、季節の変わり目

に赤くなったりしていて、ステロイドの目薬はささないと決めていたのですが、

眼科で出されていた抗ヒスタミンの目薬をさしてその場しのぎをしていました。

それが、今年の３月父の突然の他界があり、父の病院に夜中に連れて行ったり、

亡くなるところを看取らせたりと息子にとってかなりのストレスを与えてしま

ったこともあり、目が真っ赤になることが多くなりました。私も父の病院通い

で（言い訳ですみません）、近くの眼科でもらったヒスタミンの目薬、ステロイ

ドを２週間ほどしてしまいました。一向に良くならず、これではだめだと思い、

松本医院に通いだすことにしました。 

苦いお薬を飲まないといけないことを説明し、これから長い治療になるかも

しれないことを９歳の息子に説明し、泣いたりしました。黄砂で目が痒かった

り、学校の授業も集中できないこともあり、本人自ら「松本医院で治療したい。」

と言いました。そして、先生に今までのことを説明したら、すごく怒られまし

た。でも先生は、愛情がある、患者のことを一番考えてくれているから真剣に

怒ってるというのが、私自身のアトピーを治していただいた事でわかっていた

ので、日頃の忙しさにかまけてしまった自分をすごく反省しました。 

角膜潰瘍については、眼科ではアレルギーが原因だからとステロイドしか処

方されませんでした。息子を見た松本先生は、「それは、ヘルペスや、ヘルペス

角膜や。」と教えてくださいました。それを聞いた瞬間納得しました。眼科で眼

球の映像を見せてもらった時に稲妻みたいな潰瘍があったからです。やっぱり

先生の所に来てよかった。絶対治ると確信しました。 
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それから 煎じ薬、ヘルペスのお薬、粉薬と８歳の息子にはかなりつらい治

療でしたが、治ると信じて息子も飲み続けました。今では言うことを聞かない

時に「眼科行ってステロイドの目薬もらってさすで～。」と言うと、「反対に嫌

や。」と泣き出して、言う事を聞くぐらいです。 

 

治療経過 

①お薬を飲みだした４月末～５月。 

砂ぼこりの校庭で、目が痒くて出られないから遊べないと言って泣いていた

ころ。 

      

（通いだした頃）        

 

②５月～６月 

眼科に目の状態を見てもらうためだけに通ってました。もちろん処方の目薬

は、もらわず。潰瘍がなくなったと言われる。しかしまだ目の赤みが朝起きた

時、お風呂に入った後に出る。日中は、赤みがましになる。 

   
（５月末ごろ）  （６月初旬、治ったような気がしたけれどまた赤みが） 

 

③７月～８月 

 相変わらず起きたときは、目が赤い。でも昔のウサギのような赤みではない。

このころから、「校庭で遊んだよ。」という話が出てきて、掃除の時間も遊んで

いても痒みがあまりないという。でも草むらに入ると少し痒いらしい。 

 
（７月～８月 ずっとこんな感じ） 

 

④９月～現在 
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 朝起きてもほとんど赤くなく、たまに痒いと言うぐらいになりました。血液

検査でハウスダストや杉等に反応があるので、これからも先生だけを信じて治

療したいと思っています。風邪をひいたときも先生のお薬を飲んだらすぐに治

るので、なんでも先生に相談しようと思います。これからも宜しくお願いしま

す。 

 

追記・・・ 

６月ぐらいの写真でわかるかと思いますが、上部黒めのふちににごりの膜が

あったのですが、ほとんどなくなりました。（眼科には、治るのに長期間かかる

と言われましたが先生のおかげです） 

 


