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症状が改善したからと治療を中断しない事。 

「完治」ではありません。 

 

「完治に向けての決意 

（喘息・鼻炎・良性しこり手記）」  
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私は喘息とアレルギー性鼻炎を持っています。２年前に松本先生の治療を受

けており、私自身も改善されてきたと思い治療を中止しました。しかし半年ほ

ど前から２ヶ月に１回風邪を引くようになり体調がいい日がなかなか続かなく

なってきました。そして、乳にもしこりができ再び松本先生に治療を受けるこ

とになりました。乳のしこりは良性でリンパ腺が腫れているものだそうです。

松本先生はヘルペスが多いのが原因だとおっしゃいました。自分で改善された

と思っていても、完治するまで続けないと意味がないと言うことに気づきまし

た。早く治したければ自分が頑張って続けていかないといけないということで

す。 


