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風邪を繰り返す幼児。 

根気強く漢方薬を飲み改善。 

「酷い咳と鼻水が改善（喘息中間手記）」  

匿名希望 3歳 

 
2015年 8月 22日 

 

 生まれてから大病もせず育った息子でしたが、２０１４年４月の２歳４か月

で幼稚園に入園してからすぐに風邪ひくようになってしまいました。治ったと

喜んで幼稚園に行かせると、また風邪をひいて帰ってくるということを繰り返

していました。４月、５月、６月と風邪をひいていない日の方が少なく感じた

くらいです。息子は幼稚園に行くのを酷く嫌がり毎朝大泣きして行きましたの

で毎日がとても憂鬱でした。始めの頃は風邪をひくと高熱が出て咳と鼻水が出

るといった症状でしたが、何度も風邪をひいていくうちに、咳と鼻水がどんど

ん酷くなりました。特に咳が酷く、昼夜問わず苦しそうでした。 

松本医院に行きたいと思っていましたが、私が二人目を妊娠していて切迫早

産の可能性もあり安静が必要でした。私が以前松本先生のお世話になっていた

ので、免疫を抑える治療をする医療機関にはかかりたくありませんでしたが、

苦しそうな息子を見ていられず、周りの意見にも押されてしまい、近くの小児

科に何度か連れて行きました。申し訳ない事をしたと後悔しています。小児科

に行くと吸引をさせられました。でも処方された薬の抗生物質以外はあまり飲

ませていませんでした。 

案の定小児科に行っても良くなりません。自宅で安静にしてやっと治っても

また酷くなることを繰り返していました。もう限界と思った私は松本医院を受

診しました。すると松本先生が喘息の薬を処方してくださりました。 

煎じ薬と苦い粉薬を息子は頑張って飲み続けました。風邪をひいて熱が出な

くても咳と鼻水が酷いので根気よく飲みました。２学期には咳がだいぶ落ち着

き、幼稚園に行くのも泣かなくなり、私も７月には無事出産をし、とても楽に

なりました。 

今ではだいぶ強くなりましたが風邪をひくとやはり咳が出ます。でも熱が出

ることはほとんどありません。息子は自ら「煎じ薬飲む！」と言って、一生懸

命に飲みます。子供は正直です。煎じ薬を飲むと咳が止まるからです。なかな

か伺うことができず本当に申し訳ない気持ちでいっぱいでしたが、１０月には

下の子も連れて家族全員で大阪に行く予定です。飛行機と宿を予約しました。

松本先生は窮地に陥った私達を助けてくれたとても優しい方です。本当に感謝

しています。これからも親子共々お世話になります。よろしくお願いいたしま

す。 


