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ステロイドで喘息を一時的に抑えるのではなく、 

完治したいから松本医院を受診された方。 

 

｢喘息と鼻炎、完治を目指して｣ 匿名希望 40歳 

 
2016 年 10 月 26 日 

 

喘息の発作は２０１５年１１月から突然始まりました。夜中３～４時ごろ、

息苦しさで目が覚め、それから息苦しさでなかなか眠れず朝を迎える日々が続

きました。外出中にも突然喘息の症状が起き、しばらくじっとしながら症状が

落ち着くのを待つ事もありました。呼吸の際、空気中に漂う化学物質を気管が

異物だと反応し、肺への進入を防ぐ為に気管が腫れ上がり、呼吸がしにくくな

るわけです。インターネットで喘息の治療法を調べると、やはりステロイド吸

入法が一般的でした。ステロイドは、喘息発作時に起きる異物への防御反応を

一気に抑える為、気管の腫れも一気におさまり、呼吸も一気に楽になるらしい

です。ですが、ステロイドは、喘息を根本的に治す訳ではなく、一時的に症状

を抑えるだけなので、発作は空気中の化学物質がこの世の中からなくならない

限り、治らないのです。そして、ステロイドを使い続けると、人によっては効

かなくなり、発作がおさまらず、最悪呼吸困難で亡くなる場合もあると知りま

した。軽い症状の人でも亡くなる場合もあるそうです。日本では、年間約３０

００人の方が喘息で亡くなっているそうです。やはり、喘息を一時的に抑える

だけではなく、治したいと思いました。 

そこで、インターネット、知人の紹介で松本医院を知り、漢方で喘息を治せ

ると知りました。ちなみに、鼻炎は幼い頃からずっとあり、ほぼ年中鼻炎です。

喘息と鼻炎を松本医院の漢方でしっかり治そうと思い、２０１６年６月からお

世話になり始めました。喘息の漢方煎じ薬と鼻炎の漢方薬を朝昼晩の 1 日３回

の服用です。服用して翌日から見事に夜中の発作が出なくなりました。日中も

かなり発作が出なくなりました。しかし治った訳ではなく、たまに軽い発作が

出ます。が、漢方薬服用前の症状よりかなり軽い症状で、２０分前後でおさま

る程度です。 

２０１６年８月頃には月に２回程度軽い発作が出る程度にまでなりました。

しかし、２０１６年１０月中旬から現在２０１６年１０下旬は、週に２回程度

軽い発作が出る様になりました。これは、治る前に抵抗力が強くなって起きる

症状みたいです。喘息を治す為に今後も松本医院にお世話になります。 


